KROK PO KROKU:

1. Do miski wsypcie kaszke Gerber
.Petnia Zboz" i proszek do pieczenia,

a nastepnie wymieszajcie drewniang

tyzka.

2. Do suchej masy
dodaijcie jajka.

Lrdbcie to razem!

PRZEPIS NA CIASTECZKA
ZE SLIWKOWA NUTKA

przeznaczone dla dzieci po 1. roku zycia

3. Przez 5 minut razem z dzieckiem ucierajcie
w drugiej misce masto drewniang tyzka tak,
aby byto jak najbardziej puszyste.

4. Pofaczcie ze sobg mase
(z kaszki, proszku do pieczenia
i jajek) oraz masto — maluch

moze zagnies$c¢ ciasto ragczkami.

5. Rozgnieccie banana Widm

POTRZEBNE SKEADNIKI:

250g Gerber , Petnia Zbo6z"
Kaszka owsiano-pszenna

ze Sliwka

1 banan i dodajcie go do masy.

2 tyzeczki miodu

150 g masta 6. Cate ciasto zagniatajcie
2 jajka MIN przez okoto 3 minuty.

1 tyzeczka proszku do pieczenia
Posypki lub mus Gerber, np.
Deserek owocowy Gruszka,
suszona sliwka w tubce

7. Odrywaijcie z ciasta kulki wielkosci orzecha
wtoskiego i formujcie z nich ciasteczka
o réznych, kreatywnych ksztattach. Jesli
w waszych stodkosciach ma znalez¢ sie mus
— pamigtajcie, aby zrobi¢
na niego zagtebienie. O

O

8. Ciastka roztézcie na blaszce, wtdzcie do
piekarnika nagrzanego do 180 stopni
i pieczcie 18 minut.

Kaszka z¢ T <
Dwsiano—fszennn r?' it

9. Upieczone ciasteczka udekorujcie MIN

\
18 |
) _ /
posypkami, owocami lub wybranym
musem od Gerber.

Smaczmgo.’




1. Zbierzcie i oczysécie kapsle ﬁ
po nektarach i stoiczkach

Gerber Organic.

2. Utozcie kapsle w wybrany przez
siebie ksztatt choinki na tekturze
- moze byc¢ naprawde duza lub
malutka.

3. Ulepcie z plasteliny kulki i przyklejcie
je do kapsli niczym bombki na choince.

CHO'NKA DIY Z KAPSLI Alternatywnie: namalujcie na kapslach

markerem koteczka.

POTRZEBNE SKtADNIKI: Q Q

Nakretki po nektarach i stoiczkach

Gerber Organic 4. Zadanie dla rodzicow: rozgrzejcie klej

na gorgco. Nastepnie potgczcie wszystkie

Markery . .
. kapsle w ksztatt wczesniej wybranej
Plastelina L -
) ) . choinki i naklejcie na kolorowa tekture.
Klej na goraco lub inny mocny klej Zamiast kleju na gorgco mozecie j
Kolorowa tektura uzy¢ innego mocnego kleju.
Gerber. ¢ 5. Ustawcie choinke z kapsli w widocznym

miejscu, dzieki czemu maluszek bedzie mogt
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ja pokazywac gosciom.
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KROK PO KROKU:

Lrdbcie to razem!
SW|ATECZNA LAMPKA

1. Umyjcie butelke po soku
Gerber i usuncie z niej
etykiete.

POTRZEBNE SKEADNIKI: 2. Udekorujcie butelke wedtug

. Butelka po soczku Gerber

. Mate lampki na baterie

. Baterie do lampek

. Dodatkowo: markery do
udekorowania butelki

wiasnego uznania — mozecie
pomalowac jg np. markerami.

3. Przygotujcie lampki,
ktore beda sie
znajdowaty w srodku

butelki i wtézcie do \
nich baterie. = * =

4. Widzcie lampki do butelki
po soczku.

(- \ ¢

100% sok ¢

5. Postawcie lampke koto t6zka,
aby odstraszata nocne potwory.
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Wazna informacja.

Gdy maluszek przyjdzie na Swiat, najlepszym dla niego sposobem zywienia jest karmienie piersia. Mleko mamy zapewnia
zbilansowang diete i chroni przed chorobami. W petni popieramy zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczace
wylacznego karmienia piersig przez pierwsze szes¢ miesiecy zycia dziecka. Po tym okresie nalezy rozpocza¢ wprowadzanie
zywnosci uzupetniajacej o odpowiedniej wartosci odzywczej przy jednoczesnej kontynuacji karmienia piersia do ukoriczenia
przez dziecko 2 lat. Zdajemy sobie tez sprawe z tego, ze nie zawsze rodzice moga karmi¢ swoje dziecko mlekiem mamy.
Zachecamy do skonsultowania sposobu zywienia dziecka ze specjalista ochrony zdrowia. Jesli zdecydowaliscie, ze

Wasze dziecko nie bedzie karmione piersia, powinniscie pamietac, ze ta decyzja jest trudna do odwrécenia - rozpoczecie
czesciowego dokarmiania butelka spowoduje zmniejszenie ilosci wytwarzanego mleka. Stosowanie mleka modyfikowanego
niesie ze soba konsekwencje socjalne i finansowe, ktdére nalezy wzigé pod uwage. Jesli zdecydowaliscie, ze maluszek

bedzie karmiony piersia, przypominamy, ze prawidtowe zbilansowanie jadtospisu mamy jest bardzo istotne. Jej zdrowa

dieta w czasie ciazy i po porodzie pomaga gromadzi¢ sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego przebiegu ciazy,
przygotowuje do okresu laktacji i pomaga ja utrzymac. Dzieci rozwijaja sie w réznym tempie, dlatego czas wprowadzenia
positkéw uzupetniajacych nalezy skonsultowac z lekarzem lub potozng. Aby uniknac ryzyka dla zdrowia dziecka wazne jest,
by mleko modyfikowane i zywnos¢ uzupetniajacg przygotowywac, stosowac i przechowywac zawsze zgodnie z informacja
na opakowaniu.



